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Cellule progenitrici endoteliali
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Materiali e Metodi



Variable Kamutâ 

(Semolina) 

Control 

(Semolina) 

p Kamutâ 

(Flour) 

Control 

(Flour) 

p 

Potassium, mg/ Kg 2817 ± 6.52 2393 ± 0.808 0.006 2663 ± 0.811 1553 ± 6.47 0.001 

Magnesium, mg/ Kg 909.57 ± 58.7 795.58 ± 50.1 0.003 889.03 ± 27.6 542.06 ± 28.9 0.001 

Phosphorus, mg/ Kg 2.98 ± 0.26 2.67 ± 0.62 0.001 2.85 ± 0.62 1.77 ± 0.84 0.02 

Zinc, mg/ Kg 25.19 ± 0.05 25.99 ± 0.09 0.02 24.95 ± 0.02 15.15 ± 0.05 0.001 

Iron, mg/ Kg 29.63 ± 0.24 28.02 ± 0.04 0.06 24.13 ± 0.04 20.42 ± 0.14 0.01 

Selenium, mg/ Kg 0.99 ± 0.04 0.92 ± 0.03 0.2 0.90 ± 0.008 0.74 ± 0.006 0.02 

Vanadium, mg/ Kg 1.01 ± 0.02 0.73 ± 0.008 0.005 0.98 ± 0.008 0.63 ± 0.004 0.0001 

	

Profilo di minerali

Sofi et al., Eur J Clin Nutr 2013



P
e
rc

e
n
ta

ge
 o

f 
m

o
d
ifi

ca
ti
o
n
 (

p
o
st

-p
re

)

-4.0%

-2.1%

-7.8%

-2.8%

+4.6%

-1.6%

+2.3%

-1.4%

Risultati

Modello lineare aggiustato per età e sesso

P<0.05 P<0.05

P<0.01 P<0.01

Sofi et al., Eur J Clin Nutr 2013



P
e
rc

e
n
ta

ge
 o

f 
m

o
d
ifi

ca
ti
o
n
 (

p
o
st

-p
re

)

-23.6%

-2.9%

-28.1%

-13.7%

-34.6%

+15.1%

Risultati

P<0.05 P<0.05

P<0.001

Sofi et al., Eur J Clin Nutr 2013
Modello lineare aggiustato per età e sesso



Grani 

antichi

Sindrome 

dell’intestino 

irritabile

Studi clinici sui grani antichi





Prevalenza della sindrome dell’intestino 
irritabile
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Risultati – Profilo biochimico
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Soggetti sani (n=100)

Soggetti con elevato rischio cardiovascolare (n=22)

Pazienti con sindrome dell’intestino irritabile (n=20)

Pazienti con pregresso infarto del miocardio (n=22)

Pazienti con diabete (n=20)

Pazienti con steatosi epatica non alcolica (n=40)

8 studi 

per un 

totale di 

224 

persone



-0,15

-0,13

-0,11

-0,09

-0,07

-0,05

-0,03

-0,01

0,01

0,03

0,05

Colesterolo LDL Glicemia Insulina

Antico Moderno

P
e
rc

e
n
tu

al
e

d
i 
ca

m
b
ia

m
e
n
to

)

-10%

-2.1%

+1.3%

-7.8%

+4.6%

+1.6%

-13.6%

+1.4%

Modello lineare aggiustato per età, sesso e fattori confondenti

P<0.05 P<0.01 P<0.01P<0.05

Autonomia B; Gentil Rosso; Senatore Cappelli; Triticum Turgidum Turanicum (Kamut); Verna

Studi clinici sui grani antichi



-0,15

-0,13

-0,11

-0,09

-0,07

-0,05

-0,03

-0,01

0,01

0,03

0,05

IL-6 IL-8 TNF-alpha

Antico Moderno

P
e
rc

e
n
tu

al
e

d
i 
ca

m
b
ia

m
e
n
to

)

-8.5%

+3.1%

-5%

+1.1%

-13.6%

+1.4%

P<0.05 P<0.01P<0.05

Autonomia B; Gentil Rosso; Senatore Cappelli; Triticum Turgidum Turanicum (Kamut); Verna

Modello lineare aggiustato per età, sesso e fattori confondenti

Studi clinici sui grani antichi





Ancient wheat

Glucose Insulin
Total cholesterol

LDL-cholesterol

Amylose

Amylopectin

Satiety

mainteinance

MUFA

PUFA

SFA

Mg2+

K+

Se2+

Zn2+

Mg2+

K+

Se2+

Zn2+

Polyphenols

Tocols

Carotenoids

Lutein

Anti-inflammatory cytokines

Pro-inflammatory cytokines

Antioxidant parameters








