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Dieta Mediterranea: profilo ideale per la salute
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Pane, consumo ai minimi
storici: solo 85 grammi al
giorno per persona

In occasione della Giornata mondiale del pane, Coldiretti diffonde i
dati relativi a uno degli alimenti piut diffusi. Consumi dimezzati rispetto
a 15 anni fa e non pit acquisti quotidiani. Ma c'é anche un ritorno al
passato: oltre 16 milioni di italiani preparano il pane in casa

Sempre pil bio e 'senza’. Niente pil 'scarpetta’ o pane e cioccolata. O
almeno, molto meno. E cambia anche domanda e offerta. A causa di un
aumento di disturbi dell'alimentazione, infatti, i consumatori sono sempre pid
orientati a preferire prodotti biologici: "Sono nati nuovi prodotti senza glutine e
a base di cereali alternativi al frumento (kamut, farro). Sempre pil apprezzate
- precisa la Coldiretti - sono dungue le varianti salutistiche e ad alto valore
nutrizionale (a lunga lievitazione, senza grassi, con poco sale, integrale, a km
0 come il pane realizzato direttamente dai produttori agricoli di Campagna
amica anche con varieta di grano locale spesso di varieta salvate
dall'estinzione. Ad essere preferito, anche se il consumo & in costante calo,
continua ad essere il pane artigianale che rappresenta I'88% del mercato, ma -
sottolinea la Coldiretti - cambia la pezzatura pil gettonata che scende del 50%
nei dieci anni, da 1,5 chili ad un solo chilo. La spesa familiare in ltalia per
pane, grissini e crackers - stima la Coldiretti - ammonta a 8 miliardi all'anno ma
si registra un preoccupante crollo dei prezzi riconosciuti agli agricoltori che
sono scesi ben al di sotto dei costi di produzione”.



Dieta Mediterranea

The Mediterranean Diet: what it was

In their 1975 book, "How to Eat Well and Stay Well the
Mediterranean Way”, Ancel and Margaret Keys vividly
described the Mediterranean Diet, southern Italian style:

“... a hearty dish of beans and short lengths of macaroni
(pasta e fagiuli]... never served with any
kind of spread; great quantities of fresh vegetables; a
modest portion of meat or fish perhaps twice a week;
wine ...; always fresh fruits for dessert ... for the
possible prevention of coronary heart disease it would
be hard to do better than imitate the diet of the com-
mon folk of Naples in the early 1950s.” [2]
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Top Ten Hottest Nutritional Issues




Grani antichi e salute
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Risultati: profilo lipidico
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Risultati: profilo emoreologico
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Cellule progenitrici endoteliali
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Materiali e Metodi




Profilo di minerali

Variable Kamut® Control p Kamut® Control p
(Semdlina) (Semdina) (Flaur) (Flaur)

Potassium, mg/ Kg 2817 % 6.52 2393 +0.808 0.006 2663 +0.811 1553 * 6.47 0.001
Magnesium, mg/ Kg 909.57 £58.7 79558 +50.1 0.003 889.03+27.6  542.06+289  0.001
Phosphorus, mg/ Kg 2.98 £0.26 2.67 £ 0.62 0.001 2.85 % 0.62 1.77 £ 0.84 0.02
Zinc, mg/ Kg 25.19 £ 0.05 25.99 £ 0.09 0.02 24.95 + 0.02 15.15 £ 0.05 0.001
Iron, mg/ Kg 29.63 * 0.24 28.02 + 0.04 0.06 24.13 % 0.04 20.42 +0.14 0.01
Selenium, mg/ Kg 0.99 + 0.04 0.92 +0.03 0.2 0.90 + 0.008 0.74 % 0.006 0.02
Vanadium, mg/ Kg 1.01 £ 0.02 0.73+0.008 0005  0.98 +0.008 0.63 £0.004  0.0001

Sofi et al., Eur | Clin Nutr 2013



Risultati
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Risultati

B Kamut B Control
50%
40%
30%

_
0%

Percentage of modification (post-pre)

-10%
-20%
2309 -23.69
30% 3:0% -28.1%
~40% -34.6%
-50%
Interleukin-6 Interleukin-12 TNF-alpha

Modello lineare aggiustato per eta e sesso

Sofi et al., Eur | Clin Nutr 2013



Studi clinici sui grani antichi

4

Sindrome Grani

9° o ° °

de.ll 1.ntes.t1no antichi
irritabile

N



Britizh j:lum.m’ nf."'n"m'ﬂ:l'ir:lﬂ (2014, 111, 19921999 doi: 10, 1017/500071145 14000 18X
i The Authors 2014

Effect of Triticum turgidum subsp. turanicum wheat on irritable bowel
syndrome: a double-blinded randomised dietary intervention trial

Francesco Sofi’??** Anne Whitaker*”, Anna Maria Gori™”, Francesca Cesari?, Elisabetta Surrenti®,
Rosanna Abbate™, Gian Franco Gensini -, Stefano Benederelli*” and Alessandro Casini'™*

' Apenicy of Nutrition, Careggi University Hospital, Florence, ltaly

*Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence, Larpo Brambilla 3, Florence 50134, Italy
3Don Carlo Gnocechi Foundation Florence, Florence, Italy

L terdipartimental Center for Research on Food and Nutrition, University of Florence, Florence, Italy

> Department of Agrifood Production and Environmental Sciences, University of Florence, Florence, Italy

® Digestive Pathophysiology and Motility Unit, Careggi University Hospital, Florence, Italy
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Risultati - IBS-GAI

Gravita del DOLORE ADDOMINALE (1=Grave; 7=Non grave)
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Risultati - IBS-GAI
Gravita del GONFIORE (1=Molto grave; 7=Non grave)
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Risultati - IBS-GAI
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Risultati - IBS-SSS
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Risultati - Profilo biochimico
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Risultati - Profilo ossidativo
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Results - Lipid profile
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Results - Lipid profile
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Results - Glucometabolic profile
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